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25-28/MARCO’10

Actividades paralelas

> Exercicio fisiconorecinto

Terdo lugar diversas actividades que permitirdo
levar ao visitante do evento um pouco daquilo
que se denomina de “habitos saudaveis”. Nesse
sentido, pretende-se realizar demonstracées de
actividades fisicas como o golfe, hip-hop, yoga,
tal shi, aerébica, ginastica, powerstep, jump,
desportos de combate, capoeira, mergulho,
dancas de saldo, pilates entre outras. Seréo
também feitos rastreios gratuitos de Tensao
Arterial, Colesterol, Diabetes, Nivel de Stress,
Forma Fisica, etc., através de parcerias a
estabelecer comentidades oficiais.

> No exterior

Fora dos limites fisicos da ExpoFaro, pretende
também a Algarve em Forma “p6r a regido a
mexer”. Para isso, ser8o convidadas algumas
personalidades regionais e nacionais a
participar, activamente, nas actividades
previstas que deverdo envolver a “Corrida
Algarve em Forma - ao seu ritmo”, um
passeio/prova de BTT, workshops de skate e
patins emlinha, entre outras.

> Palestras e coléquios

Através de parceiras com instituicbes e
empresas de renome, terao lugar no auditério do
recinto diversos coléquios e palestras para
complementar a oferta expositiva, auxiliando,
assim, o publico visitante a escolher a melhor
formade se manter activo e saudavel.

Horario de Funcionamento da Feira

Area de ocupacio
Aproximadamente 5200 m2

Portugal é o pais da Unido Europeia com niveis mais elevados de sedentarismo, sendo
umdos principais factores derisco paravarias doencas cronicas.

E neste contexto que apresentamos a Algarve em Forma - Feira do Desporto, Satde e
Bem-estar, com o objectivode pormos aregido a mexer!

De 25 a 28 de Marco, na ExpoFaro, vamos assistir alancamentos de marcas e servigos,
aproveitar as oportunidades de aquisicdo e contactar com novas modalidades
desportivas e de relaxamento. Acreditamos que serdo motivos suficientes para levar
milhares de visitantes a Algarve emForma.

oevento serdaoportunidade, ndo sé de apresentar e comercializar os
seus produtos e servigos, como também trocar conhecimentos e travar novas relagées
profissionais.

esta sera a oportunidade para apresentarem ao publico, em geral, e
aos profissionais, em particular, o seu plano de actividades desportivas, bem como as
estratégias em desenvolvimento paraimplementacéao naregido e no pais, quem sabe,
comnovas parcerias a estabelecer durante o evento.

esta seraaoportunidade de mostrar ao Algarve a forca da sua
marca junto de um publico que estard, a partida, sedento de novidades e ansioso por
experimentar novas emogoes!

Em anexo enviamos o boletim de inscrigcdo onde podera verificar qual a melhor forma
de estar presente, seja através do aluguer de espaco, stand ou até mesmo anunciando
a sua empresa no catalogo oficial do evento, distribuido gratuitamente a todos os
visitantes.

Ah! E ainda oferecemos a possibilidade de realizar demonstracdes de actividades,
gratuitamente, em espaco criado para o efeito e divulgacdo nos o6rgdos de
comunicagao.

O evento terd a duracdo de quatro dias, cada um deles dedicado a um tema
subordinado ao evento.

Quinta e Sexta-feira - Dias dedicados aos desportos colectivos, escolar e
associativo.

Séabado - Inteiramente dedicado a salde e ao bem-estar, o dia serd marcado pela
realizacdo de variados Check Up, coordenados por profissionais dasalde.

Domingo - O ultimo dia do evento encerra em grande, com o convite as familias e aos
seniores (matores de 65) que terdao um acesso privilegiado no evento.
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